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*oécouvaiz DES LEGUMES DE SAiISON.
APPRENDRE A EPLUCHER ET A COUPER DES LEGUMES.

=

VARIANTES

légumes en fo

Cette soupe peut
se décliner
avec d'autres
nction

des saisons.

DES 4 ANS

6/12 PARTS ® 20 MINUTES 40 MINUTES

LES INGREDIENTS

‘ 2 POIREAUX

A000aQAA¢ 1SALADIER
2 NAVETS
200g

1PLANCHE A DECOUPER

1EPLUCHEUR

1COUTEAU

k A LAME ONDULEE

@ 1 CUILLERE EN BOIS

1MIXEUR A MAIN

- A A A .
8 POMMES DE TERRE
1,5kg

|

\]\l ‘ \I\' 2 BOUTEILLES

‘ | D'EAU
q 2|
| puseL — — . Q

b 4 1MARMITE 1COUTEAU
DU POIVRE DE CUISINE

4 PORTIONS
DE FROMAGE A TARTINER
659

Alternative sans allergénes

*Remplacer par une brique de créme d'avoine ou de riz.
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EPLUCHER LES CAROTTES, LES POMMES DE TERRE ET LES NAVETS AVEC L’EPLUCHEUR.

I r.r..;.j

i 3334 o

PLACER LES LEGUMES DANS LA MARMITE.

AJOUTER L’EAU.

COUPER LES CAROTTES, LES POMMES DE TERRE, LES NAVETS, L'O6NON
ET LES POIREAUX EN PETiTS MORCEAUX AVEC LE COUTEAU A LAME ONDULEE.
AVEC UN COUTEAU, COVPER
LES EXTREMITES DE L'O6NON é

ET L'EPLUCHER.

SALER, POiVRER.

MiXER AVEC LE MiXEUR A MAIN.

1S
FAIRE CUIRE A FEUW MOYEN.

Q© 40 MINUTES

AJOUTER LE FROMAGE A TARTINER
ET MELANGER AVEC LA CUILLERE
EN BOiS.




VARIANTE

Remplacer
les chocolats
colorés par
des fruits secs.

X DECOUVRIR DES EPICES.
ETALER LA PATE AV ROULEAU.
UTIiLiSER DES EMPORTE-PIECES.

QlaetiAs)
e o
ruﬂ_q-l__ [+]

e

DES 4 ANS

DED LES USTENSILES

' ' \
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- ' Q v 1SALADIER
U P . . AR o
60 g K
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1 CUILLERE EN BOIS

80 g N
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W
e . | . Lm . | : / @
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-~ 1BOL
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4 1PLAQUE
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"
A SOUF “! Alternatives sa allergene
- - erdelafarineetdelale e sa glute



DANS LE SALADIER, VERSER LA FARINE

ET LA LEVURE.
- fulale

AJOUTER LE SUCRE ET LES EPiCES.
MELANGER AVEC UNE CUILLERE EN BOisS.

F diE

AJOUTER LE BEURRE MOU ET MELANGER
AVEC LA CUILLERE EN BOiS.

SAUPOUDRER LE PLAN DE TRAVAIL
AVEC UN PEU DE FARINE.

ETALER LA PATE AVEC UN ROULEAU,

CONFECTIONNER LES BONSHOMMES DEPOSER LES BiSCUITS
A L'AiDE D'UN EMPORTE-PIECE. SUR UNE PLAQUE DE CUiSSON

RECOUVERTE DE PAPIER CUiSSON.

iNCORPORER L'CEUF ET LE MIEL.

"u

TRAVAILLER LA PATE AVEC LES MAINS ...

...JUSQU'A FORMER UNE BOULE.
LA LAISSER REPOSER AU FRAIS.

- e 4
S MiN‘S"}E(S: ET LE SUCRE GLACE.

LES BiSCUIiTS DOIVENT
COMMENCER A DORER.

COLLER DES YEUX ET DES BOUTONS
EN CHOCOLAT AVEC LE SUCRE 6LACE.

il
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