
des épinards

un artichaut

une endive

un brocoli

une salade

un chou un chou rouge

un chou-fleur

L E S  L É G U M E S

dONT On maNGE 
lEs fEUilLeS  

Et lEs fLeurS
J’ai des feuilles de différentes tailles, mon cœur est bien croquant, l’e

scargot adore faire des trous dans mes feuilles, je suis verte. Qui suis-je ? La salade.



un haricot vert

une aubergine

une tomate

un piment

des petits pois

un poivron

On me récolte en été, on me mange cuite ou crue, je pousse en grappes, je suis le principal ingrédient de la sauce bolognaise. Q
ui s

uis-je
 ? La to

mate.

L E S  L É G U M E S

frUitS



L E S  F R U I T S

à pépINS

du raisin

une orange

une poire

une clémentine

une pomme

un kiwi

un citron

une figue

J’ai des pépins, je pousse sur un arbre, ma peau est jaune, parfois verte, j’ai un gout acide. Q
ui suis-je

 ? Le citr
on. 




