La journée, la semaine » SEMAINE 1

La structuration du temps personnel

Les objectifs

* Remettre en ordre les images
séquentielles relatives
a Porganisation de la journée
de lenfant.

DOCUMENTS

Document 1
La lettre de Mathilde (page 13).

Document 2
Ma journée (page 14).
A agrandir au format A3.

LEXIQUE

Délai
Temps mis pour faire quelque
chose.

Heure
Une heure c’est 60 minutes.

Journée
Une journée c’est 24 heures.
Il fait jour, nous sommes éveillés.

Nuit
Il fait noir, nous dormons.

Frise chronologique
Ligne montrant le temps qui passe.

Les savoir-faire

e Distinguer les repéres temporels d’un courrier.

e Installer la notion de délai.

e Observer des dessins et les associer a un moment de la journée.

e Organiser chronologiquement les différents moments de la journée.
e Réaliser un coloriage en respectant une légende.

DEROULEMENT

Remarque Les auteurs de la collection Temps et espace a vivre ont fait le choix d’impulser les activités de la
classe a partir de lettres et de courriels envoyés tout au long de I’'année par une vraie petite fille scolarisée

en CP. Cette correspondance fictive avec Mathilde qui interpelle, questionne, propose des recherches, envoie
des documents et en attend en retour a pour but de renforcer la motivation et l'intérét de tous les éléves en
donnant du sens aux apprentissages sur le temps et I’espace. Il importe de présenter cette correspondance dés
cette premiére séance et d’expliquer gu’elle va durer deux années: les éléves vont correspondre avec Mathilde
au CP et au CE1 et s’ouvrir au monde qui les entoure avec elle. C’est a I’enseignant d’expliquer le lien qui 'unit
a Mathilde (parenté, amitié...) en répondant ainsi a la question du Pourquoi Mathilde nous a-t-elle choisis?

Phase orale collective

» Découvrir la premiére lettre de Mathilde et la lire (document 1). La lettre a été préalablement insérée
dans une grande enveloppe avec timbre, adresse de I'école et autant de feuilles d’activités (document 2)
que d’éléves présents dans la classe.

» Verbaliser. Qui est Mathilde ? Que veut-elle ? Ot habite-t-elle ?

» Situer la ville de Toulouse (31) sur la carte murale de la France. Cela nous plairait-il d’engager
une correspondance a l’année avec Mathilde ?

» Evoquer ce qu’on pourrait lui demander, ce qu’on pourrait lui envoyer.

» Lire la date d’écriture de la lettre et la date d’expédition sur 'enveloppe. Instaurer la notion de délai: ici
délai d’acheminement par la Poste.

» Préciser la définition du terme introduit: délai (lexique).

Phase individuelle

» Agrandir au format A3 la feuille d’activité (document 2) et la distribuer. Il s’agit de reconstituer la frise
chronologique de la journée d’un écolier de CP.

Correction collective

» La mise en commun des travaux permet de constater que toutes les frises ne sont pas identiques:
on ne regarde pas tous forcément la télévision au méme moment.
Evoquer les différents moments de la journée: le matin, le midi, I’aprés-midi, le soir et la nuit.
Questionner sur le type d’activités selon le moment de la journée. Discuter sur certaines étapes
absentes. Quand vous habillez-vous ? Quand vous déshabillez-vous ? Quand vous lavez-vous les dents ?
Quand prenez-vous votre douche? La classe prend conscience que chaque enfant vit un temps individuel.

» Avec l'aide de I’enseignant, les éléves dessinent des horloges et y placent les aiguilles ou indiquent
les nombres au format d’une horloge digitale.

» Préciser les définitions des quatre termes introduits: heure, journée, nuit, frise chronologique (lexique).

» Echanger sur les horaires et les rituels de chacun. La encore, les horaires de I’école sont les mémes
pour tous mais les heures du lever et du coucher peuvent varier d’un enfant a l'autre.

» Faire colorier en attribuant une couleur a chaque partie de la journée. Par exemple la nuit en noir,
le matin en vert, le milieu en jaune, I’aprés-midi en bleu, le soir en violet. Ecrire 24 sous la frise.

TRACE ECRITE

Une journée dure 24 heures. Chaque journée se compose d’un matin, d’un midi, d’un aprés-midi et d’un soir.
La nuit sépare 2 journées. Chaque éléve vit une journée différente: c’est le temps individuel.

Point méthode Je sais organiser les moments de ma journée personnelle dans l’ordre chronologique.
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